
 

К путешествию в детский лагерь Вам и Вашему ребенку необходимо серьезно подготовиться: 

Собрать необходимый пакет документов: 

Для медицинской службы лагеря: 

1. Медицинская справка о состоянии здоровья по форме 079/У (скачать >>) с данными об 
имеющихся хронических и инфекционных заболеваниях, заключением врача о допуске в 
детское оздоровительное учреждение. Оформляется в поликлинике по месту жительства, с 
заключением врача о состоянии здоровья ребенка и только при отсутствии медицинских 
противопоказаний к направлению ребенка в лагерь. Выдается медицинской организацией не 
ранее, чем за 14 дней до начала срока путевки; 

2. Сведения об имеющихся прививках - могут быть вписаны в справку или в копии прививочного 
сертификата; В составе сведений о прививках обязательно должна быть информация о реакции 
манту давностью не более 1 года. В случае отсутствия сведений о реакции манту или отказе от 
прививок необходимо предоставить заключение фтизиатра, результаты 
флюорографии.  В случае непредоставления в лагерь сведений о реакции манту либо 
заключения фтизиатра ребенок незамедлительно отправляется домой за счет родителей! 

3. Справка об отсутствии контакта с инфекционными больными (о санитарно-
эпидемиологическом окружении) – выдается медицинской организацией по месту 
жительства, действительна 3 дня; 

4. Справка о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз, действительна 10 
дней; 

5. Копия свидетельства о рождении или паспорта (разворот 2 стр. и прописки), если ребенку 
более 14 лет; Для детей, которые прибывают групповым трансфером, необходимо иметь при 
посадке в поезд дополнительно ОРИГИНАЛ документа ребенка. 

6. Копия полиса обязательного медицинского страхования с обеих сторон, 

7. Заполненное родителями (законным представителем) несовершеннолетнего 
отдыхающего информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство по 
установленной форме (скачать >>). 

ПУТЕШЕСТВИЕ В ЛАГЕРЬ 
Памятка для родителей 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАЕЗДУ И ПРЕБЫВАНИЮ 
В ДОЛ «ЭНЕРГЕТИК» 

https://nikamtour.ru/files/--------------079_8qyl08v6.pdf
https://nikamtour.ru/files/-----------------.-------------_------1-.pdf


 

Для административной службы лагеря 

1. Копия свидетельства о рождении или паспорта (разворот 2 стр. и прописки), если ребенку 
более 14 лет. Для детей, которые прибывают групповым трансфером, необходимо иметь при 
посадке в поезд дополнительно ОРИГИНАЛ документа ребенка; 

2. Заявление от родителя (законного представителя) несовершеннолетнего отдыхающего на 
обработку персональных данных и др. по установленной форме (скачать >>) 

3. Согласие (или доверенность) от родителей (законного представителя) в пользу третьих лиц, 
заверенное нотариально или  должностным лицом органа опеки и попечительства, на вывоз 
ребенка из лагеря по окончании смены в случае, если забирать ребенка из лагеря будет НЕ 
родитель (законный представитель) и НЕ сопровождающий организованной группы детей, а 
иное лицо, например, родственник (скачать образец согласия для нотариального заверения, 
скачать образец согласия для заверения органом опеки). 

Документы необходимо разложить по описанному порядку в два файла, это ускорит процесс заезда:  

• 1-й файл - для медицинской службы 

• 2-й файл - для для административной службы 

Внимание! Если ребёнок состоит на диспансерном учёте, то необходимо заключение 
профильного специалиста с указанием рекомендаций для данного ребёнка, рекомендаций по приему 
лекарственных препаратов с указанием дозы, кратности и длительности приема в случае, если 
ребёнок нуждается в постоянной поддерживающей терапии. 

При отсутствии рекомендаций препараты, привезённые с собой, ребёнку даваться не будут. Записи 
родителей медицинскими рекомендациями не являются. Прием и хранение 
лекарственных препаратов осуществляется в медицинском пункте лагеря. 

Внимание! В случае, если ребенка будет забирать из лагеря не один из родителей, необходимо 
доверенному лицу иметь при себе нотариально заверенную доверенность от родителя, либо 
нотариально заверенное согласие на самостоятельное передвижение ребенка (в случае, если ребенку 
больше 14-ти лет). 

 

Порядок заезда в лагерь:  

Фактический адрес местонахождения: ДОЛ «Энергетик» Краснодарский край, Анапский район, 
пос.Сукко   

Заезд/отъезд осуществляется одномоментно (в один день). Время заезда — с 8.00 до 18.00 часов. 

В соответствии с Постановлением Роспотребнадзора по Краснодарскому краю № 20 от 25.06.2020 

1. Родители на территорию лагеря и в корпуса проживания не допускаются. 

2. Посещать/забирать на время ребенка вовремя оздоровления – не допускается. 

3. Продукты, допустимые к передаче ребенку в лагерь – строго в соответствии 
СанПиН 2.4.4.3155-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы стационарных организаций отдыха и оздоровления 
детей» - не скоропортящиеся. 

Совет! После обеда очереди на заезд существенно меньше 

 

Положить ребенку с собой в чемодан: 

https://nikamtour.ru/files/---------------------------------------.-----------._-----.pdf


Самые свежие новости об отдыхе на наших страничках в соцсетях: 

               
 

• Предметы личной гигиены: зубная щётка, зубная паста, мыло в мыльнице, мочалка, шампунь, 
гель для душа, банное полотенце, полотенце для ног, полотенце для лица, расчёска, ножницы 
или щипчики для ногтей, индивидуальные косметические средства (пена для бритья и 
бритвенный станок для мальчиков и гигиенические средства для девочек). 

• Средство от комаров. 

• Тёмные очки, защитное средство от солнечных ожогов, крем для загара. 

• Купальные принадлежности: пляжное полотенце, резиновые тапочки, купальник, плавки (две 
пары). 

• Пижама или ночная рубашка. 

• Несколько смен нижнего белья и носков. 

• Комплект спортивной одежды: спортивный костюм, кроссовки. 

• Теплая одежда на случай холодной погоды: куртка, свитер, шерстяные носки. 

• Панама, шляпа или кепка. 

Советы родителям - как собрать ребенка в лагерь >> 

Важно помнить! При комплектовании чемодана ребенка нужно учитывать, что этот чемодан ребенок 
будет в большинстве случаев передвигать, поднимать самостоятельно, размер и вес чемодана 
должны соответствовать физической силе и возрасту ребенка!  

 

Нужны ли ребенку деньги с собой и сколько: 

В лагере дети оплачивают экскурсии, покупают сладости в буфете и сувениры. Деньги ребята хранят 
на личном счету в кассе. Вожатые следят за тратами — чтобы в конце смены хватило на памятные 
сувениры. 

Каждый год в лагере новая программа развлечений. По желанию ребята выбирают автобусные 
экскурсии по Черноморскому побережью, походы в парк аттракционов, кино и аквапарк.  

По нашему мнению, для комфортного пребывания ребенка в лагере нужно от 2000 до 5000 рублей 

 

Связь с ребенком в лагере: 

Вы всегда можете связаться со своим ребёнком по личному мобильному телефону в специально 
отведённое для этого время - это время отдыха и дети находятся в корпусах.  

Если у вашего ребёнка нет личного телефона это не проблема. Вы всегда можете позвонить по номеру 
горячей линии или службы сервиса. Актуальные номера телефонов может сообщить Вам наш 
менеджер в дни пребывания ребенка в лагере. 

 

Все необходимые документы для заезда можно скачать со страницы лагеря на 

нашем сайте в конце страницы >> 

Туристическая компания «НиКа-М» 
Россия г.Краснодар ул.Зиповская дом 4/3 офис 56 

тел. 8(861)290-33-07  
email: mail@nikamtour.ru 
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https://youtu.be/4HyDhpM4PDU
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